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1. ALIMENTATION (8 FOINTS)

Une collectivité située sur l'axe inurd Dou
clablissement est ouvert 4 jours par

mardi, jeudi et vendredi,

1.1. Donnez la définition d'un pl

semalne de 11 h 30 a4 13

eehnicien Supéricur -

stanration

ala-Yaoundé accueille des adolescents da
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OF VTS Exam
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an alimentaire pour une collectivité et dites quel est son intérat,

12, Les portions servies au menu du lundi, par exemple, sont les stlivantas

Menu Quantités
e Ruglly 110¢g
- - R —16g
Roti de pore L 110g -
. Pates alimentaires |~ 60 g o
L Camembert | L
___ Salade de fruits appertises 90g J

Ce repas est consommeé par des adolescents et I'on se propos
quotidizn recommandé d'un adolescent est de 12 800 kJ, soit
des apports énergétiques en glucides, lipides et protides sont i

1.2.1. Sachant que toutes les valeurs

se de verifier s'il est équilibré. L'apport
a peu prés 3062 Keal, |
dentiques 4 ceux d'

19
h 30 et propase des menus pour le déjeunear e lundi,

Durée : 3 lieures

Cet

ans

erergatinus

-85 pourcentages conseillis
un homme de référence,

inscrites dans ce tableau sont données pour 100g d'aliment,

Aliment 5 cides eng [Lipidesang | Protéines ong |
Radis |3 Traces 1 )
Salade de fruils appertisés C- - NS [
EEPL’.:?_____,_ s S I_@QQE___ b 105 o
| Roti de pore 0 141 T
Camembert ]2 - :
Pllesalimentares "~ f7r 3 o |18 N
Compléter le tahleau stlivant :
(i "_m_--_ﬁ__]_Gu]ucidcs Lipides Protéines
Radis 110 g

Beurre 110 g
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|
| Roli de porc 110 g

| Cameimbgrt 35g

s o ISR (ARSI N —
I BTSN s e

l. Sofade de huils 90 ¢
| BT

| s % e i e s e o — —
| :
[ Piles allmentaires GO ¢ \‘

[
| Apport total en g

| ;
| Apport énergetique
| en kd

e rnonn | T l

I Apport  energetique  du

| repas (en k) . S
| Repantiion des  appols [
anrgaligues en
pourcenlage  de  Fapaott
aghergelique  latal de  ce
epas’

lffépariiu'on recommandeée

PSS T : "

1.2.2. Conclure quant & I'équilibre quantitatif de ce repas.

2. HYGIEME (7 POINTS)

Lis cuisice de ol elablissement fonctionne en ligison froide positve et le ol de porc esl cuil sous vide, refroidi el
stocke au froid le vendredi pour élre servi le lundi.

2.1, Précisez les lempératures et les durées réglementaires puur les principales elapes dfa' la Ii?ison f{tfldr_r P;”
sont @ la réfrigération rapide, le stockage en chambre froide, (le transporl isothermigue aventuel), el la
remise en lempérature.

2.2 Lundl matin, le responsable de I'élablissement se rend compte que la fournilure d'électricité a eté

;= H H I i (]
suspendue pendant tout le week-end et que la machine & faire le vide elart_déiegtum;se, quels sont les
risgues micrehiologigues ercourus par le rél de pore conservé el les mesures preventives |

2 INGENIERIE (5 points) .
Ce restaurant scolaire dispose, pour l'entretien de la vaisselle, d'un tunnel de lavage & quatre operalions .
prelavage, lavage, ringage, sechage.
3.1, Indiquez l'objectif visé par chacune de ces opérations.
3.2, Calculer la quantité d'énergie nécessaire au chauffage de leau en une heure pogr les :i|.f.iérentes
opérations du cycle de l'appareil, compte tenu des besoins sujvants eneau ! 1 -
Prelavage | 50 lives d'eau & 40°C
Lavage 100 litres d'eau a 60°C
Ringage 150 litres d'eau a 8v"G | o L
L?a;:?ac:lim thermicue massique de l'eau = 4,18 kJ.{kg."CY" ; masse valumique de l'eau p = Tkl
Celle laveuse est alimentée par une eaua 15°C.

43, L'sau chaude nécessaire au lavage est chauffee en 30 minules par une résistance élecirigue  Le
rendement énergétique de I‘opérat_ion estde ‘JD‘M? .
Calculer la puissance électrique de celle resistance.
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